
     

PERCORSO DI GRUPPO PER
LA GESTIONE DELLO STRESS

Il corso si rivolge ai familiari di persone affette da demenza ed è
finalizzato ad acquisire  strategie per la gestione dei disturbi cognitivi e
delle problematiche psichiche comportamentali nella vita quotidiana.

Percorso di gruppo:
- riconoscere i segnali dello stress;
- gestione dell’ansia e delle situazioni difficili;
- comunicazione non verbale;
- la cura di sé e del proprio benessere

Gli incontri saranno 8 e avranno inizio nel mese di Febbraio 2022 
e saranno svolti

 in orario pomeridiano in presenza o
via Skype.

Per informazioni e prenotazioni:

338 3025794

 
   asvad.to.a.@gmail.com


