IGIENA PERSONALA iN
DEMENTA: SPRIJIN S| CONFORT

Pe masura ce dementa avanseaza, igiena personalda poate deveni o provocare complexa atat pentru
persoana bolnava, cat si pentru ingrijitor. Baia, in special, poate fi o sursa de anxietate, jena si refuz.
Persoana s-ar putea sa nu mai perceapa nevoia de a se spala, sa-i fie frica de apa sau sa se simta
vulnerabild. Rolul dumneavoastra este sa transformati acest moment intim intr-o experienta cat mai
sening, sigura si respectuoasa posibil.

Inainte de baie: pregatirea mediului

Pregatirea este cheia pentru reducerea stresului.

e Siguranta si confort: Instalati bare de sprijin, covorase antiderapante si un scaun de dus sau un
taburet. Asigurati-va ca temperatura din baie este placuta si ca usa, daca are incuietoare, poate fi
deschisa si din exterior.

e Totul laindemana: Pregatiti dinainte prosoape, sapun, sampon si haine curate. Folositi culori
contrastante pentru a face obiectele mai vizibile.

e Simplificati: Folositi sapun si sampon multifunctional pentru a reduce numarul de produse. Daca
este posibil, folositi un burete din plasa de nailon care face spuma mai usor.

e Temperatura apei: Coborati termostatul boilerului pentru a preveni oparirea. Lasati intotdeauna
persoana sa testeze temperatura apei ihainte de a intra.

In timpul baii: o abordare empatica

Abordarea este mai importanta decat sarcina in sine.
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e Oferiti o alegere si implicati persoana: In loc sa spuneti "Hai s& facem baie", intrebati "Vrei sa faci
baie acum?". Dati-i un rol in proces, de exemplu, intinzandu-i sapunul sau buretele.

e Comunicati simplu: Folositi fraze scurte si directe, cum ar fi "Pune picioarele in cada" sau "Spala
bratul". Daca este necesar, folositi metoda "arata-mi" aratand actiunea cu propria mana.

e Respect si demnitate: Acoperiti persoana cu un prosop in timp ce se dezbraca pentru a-i proteja
intimitatea.

o Gestionati rezistenta: Daca persoana se opune, nu o fortati. Incercati sa o distrageti cu un cantec
sau o conversatie si mai incercati mai tarziu. De asemenea, puteti lua in considerare alternative, cum
ar fi o baie cu buretele sau un sampon fara apa.

e Spalarea parului: Aceasta este adesea cea mai dificila parte. Incercati sa folositi un dus portabil sau
un servetel pentru a reduce jetul de apa pe fata.



Alte activitati de igiena personala

Si alte momente de igiena necesita atentie.

e Barbieritul si ingrijirea unghiilor: Sprijiniti-le obiceiurile, eventual sugerand un aparat de ras electric
pentru mai multa siguranta. Pentru unghii, ati putea propune o vizita la pedichiura sau o manichiura
profesionala.

e Igiena orala: S-ar putea sa fie necesar sa-i amintiti sa se spele pe dinti sau sa o faceti
dumneavoastra. O buna igiena orala previne problemele si durerile.

e Imbracatul si uscarea: Dupa baie, uscati persoana tamponand, nu frecand. Asigurati-va ca este
complet uscata, mai ales sub pliurile pielii. Tncuraja‘;i-o sa stea jos Tn timp ce se imbraca pentru a
evita caderile.

Amintiti-va, scopul nu este perfectiunea, ci bunastarea si siguranta. Fiti flexibili si dispusi sa va
modificati obiceiurile pentru a-i satisface nevoile. Rabdarea si afectiunea dumneavoastra sunt cel mai
important sprijin pe care-l puteti oferi.
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Informatiile continute in aceste fise nu inlocuiesc sfatul profesional al unui expert. Vd recomanddm sd
apelati intotdeauna la profesionisti din domeniu.



