IGIENA ORALA IN DEMENTA: UN
GEST DE INGRIJIRE SI PREVENTIE

Pe masura ce dementa avanseaza, chiar si cele mai simple activitati zilnice devin dificile. Igiena orala, in
special, este adesea neglijata din cauza pierderii memoriei, a dificultatilor de coordonare a miscarilor si a
lipsei de interes. Gingiile dureroase, cariile sau protezele dentare care nu se fixeaza corect pot duce la
consecinte grave, cum ar fi dificultiti de vorbire si de a manca, malnutritie sau deshidratare. Ingrijirea
sanatatii orale a persoanei dragi este o sarcina fundamentala ce i revine ingrijitorului. A actiona cu tact,
discretie si delicatete poate face diferenta, transformand un potential conflict intr-un moment de ingrijire
si apropiere.

De ce este igiena orala atat de importanta?

O gura sanatoasa este esentiala pentru bunastarea generala. O igiena orala precara poate duce la:

e Durere si disconfort: Gingiile inflamate, cariile si aftele pot provoca nervozitate si neliniste
persoanei bolnave, care adesea nu poate exprima verbal disconfortul.

e Probleme de alimentatie: Durerea o poate face sa-si piarda interesul pentru mancare, ceea ce duce
la malnutritie si deshidratare.

e Complicatii respiratorii: Dificultatea de a inghiti (disfagia), frecventa in stadiile avansate, necesita
atentie pentru a evita inhalarea lichidelor sau a apei de gura, ceea ce poate avea consecinte la nivel
respirator.

Sfaturi practice pentru ingrijirea zilnica

Abordarea igienei orale variaza in functie de gradul de autonomie al persoanei bolnave. Important este
sa transformati acest moment intr-unul linistit si reconfortant.

1. Igiena orala asistata

e Metoda imitatiei: O modalitate eficientd si neinvaziva este s va spalati pe dinti impreuna. Impartiti
procesul in etape simple si lente, astfel incat persoana draga sa poata imita miscarile
dumneavoastra.

e Periuta de dinti electrica: Este mai usor de manevrat si adesea mai eficienta.

Produse specifice: Utilizati in mod regulat ape de gura fara alcool si paste de dinti cu fluor. Daca
pacientul sufera de gura uscata (xerostomie) din cauza medicamentelor, folositi spray-uri de
substitutie a salivei pentru a preveni leziunile si infectiile.




e Control regulat: Verificati gura persoanei dragi de cel putin doua ori pe zi pentru a vedea starea
dintilor, a gingiilor si a limbii.

2. Daca persoana bolnava este edentata (fara dinti)

e Arcade fara proteze dentare: Folositi o compresa de tifon Tnmuiata in apa de gura pentru a curata
gingiile si a indeparta resturile de mancare.

3. Daca persoana bolnava are proteza dentara

e Curatarea protezei: Spalati-o cu o periuta Th mod regulat, folosind un produs specific. Clatiti-o,
uscati-o si depozitati-o in etuiul sau special pe timpul noptii.

e Curatarea gurii: Curatati gingiile persoanei cu un tifon sau o periuta de dinti cu peri moi.

e Adezivul pentru proteza: indepartati intotdeauna stratul vechi de adeziv inainte de a aplica unul
nou, atat pe proteza, cat si pe mucoase.

Gestionarea vizitelor la dentist

O preventie eficienta implica si o colaborare excelenta cu medicul dentist.

e Vizite regulate: Sa va insotiti in mod regulat persoana draga la dentist este fundamental pentru a
preveni problemele viitoare.

e Vizite la domiciliu: Unii dentisti ofera posibilitatea de a face vizite la domiciliu, o solutie practica
atunci cand persoana bolnava se deplaseaza cu dificultate.

e Implicati medicul dentist: Explicati-i dentistului situatia pentru a putea lua decizii informate si a
primi instructiuni specifice privind ingrijirea orala.

Cand persoana bolnava nu se poate ridica din pat, procedurile de igiena necesita o atentie deosebita.

e Materiale necesare: Pregatiti o tava, un lighean, un pahar cu apa, o periuta de dinti cu peri moi, un
prosop si, daca este necesar, apa de gura.

e Pacient autonom: Daca persoana este inca capabild, lasati-o sa se descurce singura. Asistarea ei in
aceasta operatiune o ajuta sa-si mentina abilitatile ramase. Asezati-o in pozitie sezanda si puneti
ligheanul si materialele pe o noptiera.

e Pacient semi-autonom: Daca persoana poate tine gura deschisa si poate scuipa, curatati-i cu
delicatete dintii, gingiile si limba, folosind manusi de unica folosinta.

e Pacient complet dependent: Daca persoana se afla intr-o stare de somnolenta, folositi un betisor
de spuma Tnmuiat Tn apa cu bicarbonat sau apa de gura fara alcool. Stoarceti bine betisorul si
treceti-l peste dinti, gingii si limba.



rabdare poate imbunatati considerabil calitatea vietii persoanei dragi.
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Informatiile continute in aceste fise nu inlocuiesc sfatul profesional al unui expert. V@ recomanddm sa
consultati intotdeauna specialisti in domeniu.



