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A medida que avanza la demencia, incluso las actividades diarias más simples se vuelven difíciles. La 
higiene bucal, en particular, a menudo se descuida debido a la pérdida de memoria, la dificultad para 
coordinar los movimientos y la falta de interés. Las encías doloridas, las caries o las prótesis dentales 
que no se ajustan correctamente pueden acarrear consecuencias graves, como dificultad para hablar y 
comer, desnutrición o deshidratación. Cuidar de la salud bucal de su ser querido es una tarea 
fundamental que recae en el cuidador. Actuar con tacto, discreción y delicadeza puede marcar la 
diferencia, transformando un conflicto potencial en un momento de cuidado y cercanía.

¿Por qué es tan importante la higiene bucal?

Una boca sana es fundamental para el bienestar general. Una higiene bucal deficiente puede provocar:

Dolor e incomodidad: Las encías inflamadas, las caries y las aftas pueden causar nerviosismo e 
inquietud en la persona, que a menudo no puede expresar su malestar verbalmente.
Problemas de alimentación: El dolor puede hacerle perder el interés por la comida, lo que lleva a la 
desnutrición y la deshidratación.
Complicaciones respiratorias: La dificultad para tragar (disfagia), común en las etapas avanzadas, 
requiere atención para evitar que se inhalen líquidos o enjuagues bucales, con consecuencias a 
nivel respiratorio.

Consejos prácticos para el cuidado diario

El enfoque para la limpieza bucal varía según el grado de autonomía de la persona. Lo importante es 
hacer que este momento sea tranquilo y reconfortante.

1. Higiene bucal asistida

El método de la imitación: Una forma eficaz y no invasiva es cepillarse los dientes juntos. Divida la 
operación en pasos simples y lentos, para que su ser querido pueda imitar sus movimientos.
El cepillo de dientes eléctrico: Es más fácil de manejar y a menudo más eficaz.
Productos específicos: Utilice regularmente enjuagues bucales sin alcohol, pastas dentales con 
flúor y, si el paciente sufre de sequedad bucal (xerostomía) debido a los medicamentos, use 
aerosoles sustitutos de la saliva para prevenir lesiones e infecciones.
Control regular: Revise la boca de su ser querido al menos dos veces al día para verificar el estado 
de los dientes, las encías y la lengua.



2. Si la persona es edéntula (sin dientes)

Arcadas sin prótesis: Use una gasa empapada en enjuague bucal para limpiar las encías y eliminar 
los restos de comida.

3. Si la persona tiene prótesis dental

Limpieza de la prótesis: Cepíllela regularmente con un producto específico, enjuáguela, séquela y 
guárdela en su estuche por la noche.
Limpieza de la boca: Limpie las encías de la persona con una gasa o un cepillo de cerdas suaves.
Adhesivo para prótesis: Retire siempre la capa anterior antes de aplicar nuevo adhesivo, tanto en la 
prótesis como en las mucosas.

Gestión de las visitas al dentista

Una prevención eficaz también implica una excelente colaboración con el dentista.

Revisiones periódicas: Acompañar a su ser querido al dentista con regularidad es fundamental 
para prevenir futuros problemas.
Visitas a domicilio: Algunos dentistas ofrecen la posibilidad de realizar visitas a domicilio, una 
solución práctica cuando la persona tiene dificultades para desplazarse.
Involucre al dentista: Explique al dentista la situación para poder tomar decisiones informadas y 
recibir instrucciones específicas sobre el cuidado bucal.

Higiene bucal para pacientes encamados

uando la persona no puede levantarse de la cama, los procedimientos requieren una atención especial.

Material necesario: Consiga una bandeja, un recipiente, un vaso de agua, un cepillo de cerdas 
suaves, una toalla y, si es necesario, enjuague bucal.
Paciente autónomo: Si la persona aún es capaz, déjela que lo haga sola. Asistirla en esta operación 
la ayuda a mantener sus habilidades restantes. Colóquela en posición sentada y ponga el recipiente 
y los materiales en una mesa auxiliar.
Paciente semi-autónomo: Si la persona puede mantener la boca abierta y escupir, limpie sus 
dientes, encías y lengua con delicadeza, usando guantes desechables.
Paciente totalmente dependiente: Si la persona está en un estado de sopor, use un hisopo de 
espuma empapado en agua y bicarbonato o enjuague bucal sin alcohol. Escurra bien el hisopo y 
páselo sobre los dientes, las encías y la lengua.

La higiene bucal es un aspecto crucial del cuidado diario y no debe subestimarse. Un gesto de atención y 
paciencia puede mejorar notablemente la calidad de vida de su ser querido.
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