IGIENE ORALE NELLA DEM
UN GESTO DI CURA E
PREVENZIONE

ZA:

Con il progredire della demenza, anche le attivita quotidiane piu semplici diventano difficili. L'igiene
orale, in particolare, & spesso trascurata a causa della perdita di memoria, della difficolta a coordinare i
movimenti e del disinteresse. Gengive doloranti, carie o protesi che non aderiscono correttamente
possono portare a conseguenze serie, come difficolta a parlare e a mangiare, malnutrizione o
disidratazione. Prendersi cura della salute orale del proprio caro € un compito fondamentale che spetta
al caregiver. Agire con tatto, discrezione e delicatezza puo fare la differenza, trasformando un potenziale
conflitto in un momento di cura e vicinanza.

Perché l'igiene orale e cosi importante?

Una bocca sana e essenziale per il benessere generale. Una scarsa igiene orale puo portare a:

e Dolore e disagio: Gengive inflammate, carie e afte possono causare nervosismo e irrequietezza nel
malato, che spesso non riesce a esprimere verbalmente il suo disagio.

e Problemi di alimentazione: Il dolore puo fargli perdere linteresse per il cibo, portando a
malnutrizione e disidratazione.

e Complicazioni respiratorie: La difficolta a deglutire (disfagia), comune in fasi avanzate, richiede
attenzione per evitare che liquidi o collutori vengano inalati, con conseguenze a livello respiratorio.

Consigli pratici per la cura quotidiana

L'approccio alla pulizia orale varia in base al grado di autonomia del malato. L'importante € rendere
questo momento sereno e rassicurante.

1. Igiene orale assistita

e Il metodo dell'imitazione: Un modo efficace e non invasivo & lavarsi i denti insieme. Dividete
l'operazione in fasi semplici e lente, in modo che il vostro caro possa imitare i vostri movimenti.

e Lo spazzolino elettrico: E piu facile da maneggiare e spesso pil efficace.

e Prodotti specifici: Usate regolarmente collutori non alcolici, dentifrici fluorati e, se il paziente soffre
di secchezza della bocca (xerostomia) a causa dei farmaci, usate spray sostitutivi della saliva per
prevenire lesioni e infezioni.

e Controllo regolare: Controllate la bocca del vostro caro almeno due volte al giorno per verificare lo
stato di denti, gengive e lingua.




2. Se il malato é edentulo (senza denti)

e Arcate senza protesi: Usate una garza imbevuta di collutorio per pulire le gengive e rimuovere i
residui di cibo.

3. Se il malato ha la protesi dentale

e Pulizia della protesi: Spazzolatela regolarmente con un prodotto specifico, sciacquatela, asciugatela
e riponetela nell'apposito astuccio durante la notte.

e Pulizia della bocca: Pulite le gengive del malato con una garza o uno spazzolino a setole morbide.

e Adesivo per protesi: Rimuovete sempre lo strato precedente prima di applicare del nuovo adesivo,
sia sulla protesi che sulle mucose.

La gestione delle visite dal dentista

Una prevenzione efficace passa anche per un'ottima collaborazione con il dentista.

e Visite regolari: Accompagnare regolarmente il vostro caro dal dentista &€ fondamentale per
prevenire problemi futuri.

e Visite a domicilio: Alcuni dentisti offrono la possibilita di visite a domicilio, una soluzione pratica
guando il malato ha difficolta a spostarsi.

e Coinvolgete il dentista: Spiegate al dentista la situazione per poter prendere decisioni informate e
ricevere istruzioni specifiche sulla cura orale.

lgiene orale per pazienti allettati

Quando il malato non puo alzarsi dal letto, le procedure richiedono un'attenzione particolare.

e Materiale necessario: Procuratevi un vassoio, un catino, un bicchiere d'acqua, uno spazzolino a
setole morbide, un asciugamano e, se necessario, del collutorio.

e Paziente autonomo: Se il malato € ancora in grado, lasciatelo fare da solo. Assisterlo in questa
operazione lo aiuta a mantenere le sue abilita residue. Mettetelo in posizione seduta e disponete il
catino e il materiale su un tavolino.

e Paziente semi-autonomo: Se il malato puo tenere la bocca aperta e sputare, pulite voi i denti, le
gengive e la lingua con delicatezza, usando guanti monouso.

e Paziente totalmente dipendente: Se il malato e in stato soporoso, usate uno scovolino di
gommapiuma imbevuto di acqua e bicarbonato o collutorio non alcolico. Strizzate bene lo scovolino
e passatelo su denti, gengive e lingua.

L'igiene orale e un aspetto cruciale della cura quotidiana, ma non va sottovalutata. Un gesto di attenzione
e pazienza pud migliorare notevolmente la qualita della vita del vostro caro.
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