INCONTINENTA S| DEMENTA

Incontinenta este un simptom comun si adesea foarte suparator al dementei, atat pentru persoana
bolnava, cat si pentru ingrijitor. Deseori este dificil de vorbit despre ea, dar este fundamental de inteles
ca nu este un comportament intentionat. Cu sprijinul corect si strategiile adecvate, incontinenta poate
fi gestionata si, in unele cazuri, prevenita, pastrand demnitatea persoanei.

Intelegerea cauzelor si pastrarea demnitatii

Incontinenta nu are o singura cauza, ci rezulta dintr-o combinatie de factori, atat medicali, cat si legati de
dementain sine.

Cauze medicale (adesea tratabile):

e Infectii ale tractului urinar (ITU): Bacteriile pot provoca o nevoie brusca si dureroasa de a urina.
ITU-urile sunt tratabile cu antibiotice.

e Constipatia: Un intestin plin poate ingreuna controlul vezicii urinare si poate cauza scurgeri fecale.
Probleme de prostata (la barbati): Pot influenta urinarea.
Efecte secundare ale medicamentelor: Anumite medicamente sau bauturi diuretice (cafea, ceai)
pot creste urinarea.

e Alte afectiuni: Diabet, accident vascular cerebral sau tulburari musculare (de exemplu, Parkinson).

Cauze legate de dementa:

e Dificultatea de a recunoaste semnalul: Creierul nu interpreteaza corect semnalele unei vezici sau
ale unui intestin plin.

Dezorientarea: Imposibilitatea de a gasi sau de a recunoaste baia, confundand alte locuri cu toaleta.
Probleme de mobilitate: Imposibilitatea de a ajunge la baie la timp.

Dificultati practice: Uitarea modului de a descheia hainele.

Jena sau refuzul: Nu vrea sa foloseasca baia sau refuza ajutorul din cauza jenei sau a confuziei.

Cum sa gestionati situatia

Atitudinea dumneavoastra este extrem de importanta. Reactia ingrijitorului poate face diferenta intre un
episod de disconfort si o trauma emotionala.




e Pastrati-va calmul: Nu certati sau faceti persoana sa se simta vinovata. Incontinenta este o
consecinta a bolii.

e Pastrati demnitatea: Asigurati-o ca "se poate Tntampla oricui". Nu dati importanta incidentului si,
daca este necesar, discutati cu alti ingrijitori pentru a va gestiona propriul disconfort.

e Asigurati igiena: Pentru a preveni iritatiile pielii si infectiile, asigurati-va ca persoana se spala si se
usuca bine dupa un incident. Folositi apa calduta si sapun si haine curate. Daca apar rani, consultati
imediat un medic.

e Controlati mediul: Mentineti casa bine ventilata si nu va simtiti jenati daca un miros usor persista.
Ati facut tot ce ati putut.

Preventie, gestionare si ajutoare

Strategii practice pentru a preveni sau a limita consecintele

e Consultati medicul: In primul rand, adresati-v& medicului curant pentru a determina daci cauza
este tratabila. Fiti gata sa raspundeti la intrebari despre frecventa si obiceiuri.

e Stabiliti o rutina: Notati cand persoana merge la baie pentru a intelege ritmurile sale. Dezvoltarea
unei rutine poate ajuta, de exemplu, insotind-o la baie la ore regulate: la trezire, la fiecare doua ore,
dupa mese siinainte de culcare.

e Faceti baia accesibila si sigura:

1. Faceti baia usor de identificat: lasati usa deschisa, puneti o fotografie sau vopsiti-o intr-o culoare
contrastanta.

2. Eliminati obstacolele si asigurati o iluminare adecvata, chiar si noaptea.

3. Instalati bare de sprijin si un scaun inaltat pe toaleta pentru o mai mare siguranta.

4. Pentru barbati, colorarea apei din vasul de toaleta poate ajuta la o mai buna vizibilitate.

e Gestionati hidratarea: Asigurati-va ca persoana bea suficienta apa pe parcursul zilei (aproximativ

1,5 litri), dar limitati consumul de lichide in ultima ora Thainte de a merge la culcare, in special
bauturile diuretice.

e Alegeti hainele potrivite: Preferati haine usor de scos, care nu impiedica persoana in cazul unei
nevoi urgente.

e Protejati mobilierul: Folositi huse impermeabile pentru saltele si perne, si huse de protectie pentru
canapele si fotolii. Daca incontinenta este frecventa, luati in considerare inlocuirea covoarelor cu
podele mai usor de curatat (vinil sau linoleum).

Ajutoare si produse absorbante
Atunci cand problema se agraveaza, utilizarea ajutoarelor poate imbunatati calitatea vietii tuturor.

e Scutece absorbante: Sunt o solutie atat pentru dumneavoastra, cat si pentru persoana, facand
problema mai putin vizibila si mai igienica. Abordati subiectul cu tact si alegeti marimea
potrivita pentru confort.

e Alte ajutoare: Urinalul sau plosca pot fi utile, mai ales noaptea. in cazuri specifice, medicul
poate recomanda dispozitive urinare externe sau catetere, dar acestea trebuie aplicate de un
profesionist in sanatate.

Discutati intotdeauna cu medicul dumneavoastra curant pentru a evalua cea mai buna solutie si nu
ezitati sa cereti sprijinul altor ingrijitori pentru a impartasi experiente si sfaturi.
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Informatiile continute in aceste fise nu inlocuiesc sfatul profesional al unui expert. Va recomanddm sd
apelati intotdeauna la profesionisti din domeniu.



