SOIN DES CHEVEUX DANS'L
DEMENCE : RESPECTER LES
HABITUDES ET SIMPLIFIER

Pour beaucoup, prendre soin de ses cheveux est un moment de détente. Pour les personnes atteintes de
démence, cela peut devenir une source d'anxiété et de malaise. Le bruit, la sensation de l'eau et la
difficulté a comprendre ce qui se passe peuvent rendre l'expérience stressante. Il est important de
maintenir les cheveux propres et soignés pour préserver l'estime de soi, mais l'approche doit étre
délicate et respectueuse des habitudes passées.

Avant de laver les cheveux : écouter et observer

Le secret est de connaltre et de respecter les habitudes de la personne.

e Demandez et observez : Demandez comment elle préfére qu'on lui lave les cheveux. Vous pourriez
aussi découvrir qu'elle préférait se laver les cheveux a part, en dehors du bain ou de la douche.

e Habitudes passées : Si la personne allait régulierement chez le coiffeur, essayez d'organiser des
visites a domicile avec un professionnel. Pour les hommes, un barbier peut offrir un service qui
rappelle une habitude agréable du passé.

e Produits familiers : L'utilisation du shampoing et des produits auxquels elle était habituée peut
évoquer des souvenirs positifs grace a la mémoire émotionnelle liée au parfum.

e La coiffure : N'oubliez pas le moment de la coiffure. Demandez si elle préférait utiliser des bigoudis,
une brosse ou laisser ses cheveux sécher naturellement.

Pendant le lavage : rendre I'expérience facile et sure

Simplifier le processus réduira l'anxiété.

e Minimiser l'eau : L'utilisation d'une douchette ou d'une carafe en plastique est plus facile a gérer
gu'un jet d'eau puissant. Pour éviter que l'eau ne coule dans les yeux, vous pouvez utiliser une visiére
de douche.

e Produits sans rincage : Il existe des shampoings qui ne nécessitent pas d'eau et qui sont parfaits
pour ceux qui ne supportent pas le lavage traditionnel.

e Séche-cheveux et bruit : Beaucoup de personnes atteintes de démence trouvent le bruit du séche-
cheveux désagréable. Demandez-lui si elle préfere que ses cheveux soient séchés avec une
serviette. Une coupe courte peut simplifier considérablement la routine quotidienne.

e Position : Si la personne est plus a l'aise, essayez de lui laver les cheveux avec la téte penchée en
arriere sur 'évier, comme chez le coiffeur.



e Respecter le rythme : Procédez calmement, en expliquant chaque geste. Donnez-lui le temps
d'accepter et de comprendre ce qui se passe.

Prendre soin des cheveux est un acte de respect qui va au-dela du simple nettoyage. En écoutant et en
vous adaptant, vous pouvez transformer un moment potentiellement angoissant en une occasion de
renforcer votre lien et de préserver la dignité de la personne.
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Les informations contenues dans ces fiches ne remplacent pas I'avis professionnel d'un expert. Nous
vous recommandons de toujours consulter des professionnels du secteur.



