INGRIJIREA PARULUI IN
DEMENTA: RESPECTAREA
OBICEIURILOR SI SIMPLIFICAREA

Ingrijirea parului, care pentru multi este un moment de relaxare, poate deveni o sursa de anxietate si
disconfort pentru persoanele cu dementa. Zgomotul, senzatia apei si dificultatea de a intelege ce se
intampla pot face experienta stresanta. Mentinerea parului curat si ingrijit este importanta pentru stima
de sine, dar abordarea trebuie sa fie delicata si respectuoasa fata de obiceiurile vechi.

Inainte de a spala parul: Ascultati si observati

Secretul este sa cunoasteti si sa respectati obiceiurile persoanei.

° fntrebat,i si observati: Intrebati cum prefera s&-i fie spélat parul. Ati putea chiar sa observati ca
prefera sa se spele pe cap separat de baie sau dus.

e Obiceiuri din trecut: Daca persoana mergea regulat la coafor, incercati sa organizati vizite la
domiciliu ale unui profesionist. Pentru barbati, un frizer poate oferi un serviciu care evoca un obicei
placut din trecut.

e Produse familiare: Folosirea samponului si a produselor cu care era obisnuita poate evoca amintiri
pozitive datorita memoriei emotionale legate de parfum.

e Coafura: Nu uitati de momentul coafurii. Aflati daca prefera sa foloseasca bigudiuri, peria sau daca
isi [dsa parul sa se usuce natural.

In timpul spalarii: faceti experienta usoara si sigura

Simplificarea procesului va reduce anxietatea.

e Minimizati apa: Folosirea unui dus de mana sau a unei cani de plastic este mai usor de gestionat
decat un jet puternic de apa. Pentru a preveni intrarea apei in ochi, puteti folosi o viziera de dus.

e Produse fara clatire: Exista pe piata sampoane care nu necesita utilizarea apei si sunt perfecte
pentru cei care nu tolereaza spalarea traditionala.

e Uscator de par si zgomot: Multe persoane cu dementa considera zgomotul uscatorului de par
deranjant. Intrebati daca prefera ca parul sa fie uscat cu un prosop. O tunsoare scurta poate
simplifica considerabil gestionarea zilnica.

e Pozitia: Daca persoana se simte mai confortabil, incercati sa-i spalati parul cu capul aplecat
deasupra chiuvetei, la fel ca la coafor.

e Respectati ritmul: Procedati cu calm, explicand fiecare gest. Dati-i timp sa accepte si sa inteleaga ce
se Intampla.



Ingrijirea parului este un act de respect care merge dincolo de simpla curatare. Ascultand si adaptandu-
va, puteti transforma un moment de potentiald angoasa intr-o ocazie de a va intari legatura si de a pastra
demnitatea persoanei.
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Informatiile continute in aceste fise nu inlocuiesc sfatul profesional al unui expert. Vi recomanddm sd
apelati intotdeauna la profesionisti din domeniu.



