IGIENA PERSONALA IN
DEMENTA: MAINI, UNGHII SI
BARBIERIT

Ingrijirea pielii si a unghiilor

Odat& cu Tnaintarea Tn varsta, pielea devine mai subtire si mai delicatd. Ingrijirea adecvata a acesteia
este fundamentala pentru confortul si bunastarea persoanei cu dementa.

e Dupa baie sau dus: Asigurati-va ca pielea este complet uscata, mai ales n pliuri, pentru a preveni
iritatiile. Folositi un prosop pentru a tampona, nu pentru a freca.

e Hidratarea: Profitati de ocazie pentru a aplica o crema hidratanta. Pielea uscata poate provoca
disconfort, iar hidratarea regulata ajuta la mentinerea ei moale.

e Verificarea: In timpul uscarii, verificati cu atentie pielea pentru a detecta eventuale roseli, rani sau
semne de disconfort. Semnalati orice ingrijorare medicului curant.

Ingrijirea unghiilor

Mentinerea mainilor si picioarelor curate si a unghiilor ingrijite este importanta. Unghiile netaiate pot
cauza probleme.

e Momentul potrivit: Cel mai bun moment pentru a taia unghiile este dupa baie sau dus, cand sunt
mai moi. Daca nu este posibil, inmuiati mainile sau picioarele in apa calduta timp de cateva minute.

e Sprijin: Persoanele cu dementa pot avea dificultati Tn a-si tdia singure unghiile. Oferiti-va ajutorul.
Pentru femei, o manichiura bine ingrijita poate fi o modalitate de a-si mentine stima de sine si o
placere familiara.

e Verificarea: Profitati de ocazie pentru a verifica regulat picioarele, cautand bataturi, basici sau alte
probleme care ar putea cauza disconfort.

Barbieritul

Barbieritul este un obicei important pentru multe persoane, care le ajuta sa-si mentina un sentiment de
normalitate si sa aiba grija de aspectul lor.

e Aparat de ras electric: Daca persoana il acceptd, un aparat de ras electric este mai sigur decat o
lama si fi permite sa-si mentinad independenta mai mult timp.



e Aparat de ras cu lama: Daca persoana foloseste un aparat de ras cu lama, ar putea avea nevoie de o
supervizare mai mare sau de ajutorul dumneavoastra direct. Exista aparate de ras specifice pentru
cei care asista o alta persoana, cu manere ergonomice si protectii.

e Mentinerea obiceiului: Incurajati persoana sa se barbiereascé zilnic sau cu frecventa obisnuita.
Mentinerea rutinelor ajuta la pastrarea interesului pentru propriul aspect si a moralului.

e Acceptarea schimbarii: Dacd barbieritul devine o sursa de stres insurmontabild, luati Tn considerare
posibilitatea de a o lasa sa-si creasca barba.

Amintiti-va: Fiecare persoand are propria sa istorie si propriile sale obiceiuri. Respectarea acestor
preferinte este cruciala pentru a-i pastra demnitatea si bunastarea.
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Informatiile continute in aceste fise nu inlocuiesc sfatul profesional al unui expert. Vd recomanddm sd
apelati intotdeauna la profesionisti din domeniu.



